
                                                                                                                                             

Balans inkomsten en vaste lasten 
Naam: _____________________________ 

Rekeningnummer:____________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaste Lasten Bedrag per 
maand 

Leverancier  
(bv Eneco, Vodafone) 

Klantnummer 

Zorgverzekering 
 

€   

Huur/Hypotheek 
 

€   

Energie 
 

€   

Water 
 

€   

Televisie/Internet/telefonie 
 

€   

Mobiele telefoon 
 

€   

Verzekeringen  
- Inboedel 
- Opstal 
- Aansprakelijkheid 
- Auto 
- Overlijdensrisico 
- Arbeidsongeschiktheid 
- Rechtsbijstandsverzekering  
- Andere verzekeringen: 

-   
-  

€ 
€ 
€ 
€ 
€ 
€ 
€ 
€ 
€ 
€ 
€ 

  

Gemeentelijke belastingen 
 

€   

Betalingsregeling(en) schulden 
 

€ 
€ 

  

Totale vaste lasten  € 
 

  

Inkomsten Bedrag per 
maand 

Hoofdinkomen (salaris, uitkering, 
pensioen, DUO) 
 

€ 

Toeslagen, zoals: 
- Huurtoeslag 
- Zorgtoeslag 
- Kinderopvangtoeslag 

 

€ 

Overige inkomsten 
 
 

€ 

Totale inkomsten  



                                                                                                                                             

Overige uitgaven (Vrij om in te vullen) 

Mogelijke extra maandlasten Bedrag per maand 
Streamingsdiensten  
Zoals Videoland, Netflix, HBO, Spotify 
 

€ 

Kosten bankrekening 
Zoals maandelijkse kosten voor gebruik 
rekening en pinpas 

€ 

Loterijen 
Zoals Staatsloterij, postcodeloterij, 
vriendenloterij  

 

€ 

Sportkosten 
Zoals sportschool, contributie 
sportvereniging  

 

€ 

Diensten 
Zoals oppas, kinderopvang, 
schoonmaakster 

 

€ 

Abonnementen  
Zoals krant, tijdschrift, kerk, goede 
doelen, fietsverhuur 

 

€ 

Overig 
 
 
 

€ 

Totale extra lasten per maand € 
 

 

Tips voor het invullen van je vaste lasten overzicht 

Het invullen van je overzicht  

Het overzicht helpt je bij het krijgen van inzicht in je inkomsten en uitgaven. De informatie uit het 

overzicht kunnen we ook meteen gebruiken voor het inrichten van de Moneyou Go app.  

Hoe vind ik de bedragen van mijn vaste lasten? 

Je kunt in je bank-app of met internetbankier zoeken op de naam van de leverancier. Zo kan je 

bijvoorbeeld de naam van je zorgverzekering intypen bij de zoekbalk en komen de af en 

bijschrijvingen van dit bedrijf in je beeldscherm. Zo kan je voor elke vaste last kijken wat het exacte 

bedrag is en deze invullen in het overzicht. Super handig! Je kan via de zoekbalk natuurlijk ook je 

inkomsten en toeslagen opzoeken.  

Waar zie ik mijn klantnummer?  

Het klantnummer kan je vinden in je af- en bijschrijvingen. Als je op de afschrijving van bijvoorbeeld 

je zorgverzekering klikt, kun je daar de gegevens van de betaling vinden. Hier staat ook je 

klantnummer, relatienummer of polisnummer. Deze kan je invullen in je overzicht.   

 


